PROGRAM FOR FOREBILDSARENA, [5-16 DEC OCH 20-21 JAN 201 |

Dag I, I5 december
09.00-09.10 Vilkomna Forebildsledaren med Kikki-Maria Kairvar.

Kikki-Maria Kairvar dr initiativtagare till Energy Mover. Hon har i mer dn 25 dr arbetat i ledande befattningar i
intemationella storforetag, nu senast som marknadschef i en multinationell koncern. Hon har ocksd haft ett
antal styrelseuppdrag i Sverige och utomlands.

09.10-10.30 Forebilden — en ny tids ledare. Seminarium med Anders Bystréom.

Anders Bystrém har haft olika féretagsledande uppgifter inom ndringslivet. Under ndgra expansiva ér var han
kommundirektér i Nyndshamn och dd togs mdnga viktiga steg i Nyndshamns utveckling frén ett omrdade for
miljéforstérande tung industri till trendskapande ekokommun med en ny férdjupad miljémedvetenhet.
10.45—12.30 Energy management och mindfulness. Workshop med Allan Fotheringham.

Allan Fotheringham dr utbildad meditationsldrare inom den tibetansk-buddhistiska traditionen, specialiserad pd
meditation och buddhistiskt inre fredsarbete. Han har dgnat |5 dr dt ett projekt som bygger skolor i Tibet.
12.30—-13.30 Lunch

[ 3.30—15.00 Hur blir man en férebild. Seminarium med Suzanne Gieser.

Suzanne Gieser dr Fil. dr. i Idé- och Idrdomshistoria vid Uppsala universitet med fokus pd psykologins, filosofins
och den nya fysikens historia och tankevdrldar. Hon dr dessutom utbildare, coach, samtalsterapeut (S:t Lukas)
och certifierad relationsterapeut.

15.00—-15.30 Paus

15.30—17.00 Energy Mover-samtal: Kan forebilden ha svagheter? Yta och djup i ledarskapet. Seminarium
med Suzanne Gieser

Dag 2, 16 december
09.00-09.20 Energy Management, workshop

09.20-11.30 Energy Management — psykologiska ledartyper. Workshop med Henrik Nordmark.

Henrik Nordmark dr forskare i matematisk logik och coach.

| 1.30—12.30 Mindfulness och stillhet. Workshop med Lisen Wijkman.

Lisen Wijkman dr sjukgymnast, Idrare i Rosenmetoden, ddr mindfulness och stillhet dr viktiga inslag.
12.30-13.30 Lunch

13.30—14.30 Forebildens visdom. Seminarium med Toni Ivergard.

Docent Toni Ivergdrd har en bred tvéirvetenskaplig utbildnings- och forskarbakgrund. Ett av hans
forskningsomrdden har varit att utreda férhdllandet mellan mdnniska och teknologi. Under de senaste dren har
ledarskap, managementfrdgor och organisationsdesign kommit i centrum. Toni har ocksd haft centrala
ledaruppgifter inom SAS, AMS, och regeringar i Thailand, Singapore och Malaysia.

14.30—15.00 Paus

15.00-17.00 Sjélvkdnnedom — intuition, innovation, insikt. Seminarium med Toni Ivergdrd.
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Dag 3, 20 januari 201 |
09.00-09.20 Energy management

9.20—11.30 Forebilden i sitt sammanhang. Seminarium med Anders Wijkman.

Anders Wijkman arbetade i ndra 20 dr inom FN, Réda korset och Naturskyddsféreningen med humanitdra
problem, utvecklings- och miljéfrégor. Anders har mellan 1999 och 2010 varit ledamot i Europaparlamentet
ddr han koncentrerat sig pd utvecklingsfragor. Han dr dven medlem i Kungliga Vetenskapsakademin, vice
ordférande i Tdllberg Foundation och medlem i Romkiubben.

I'1.30—12.30 Energy Management och Mindfulness. Seminarium med Marie Ryd.

Marie Ryd dr vetenskapsjournalist och doktor i medicinsk vetenskap. Hon har arbetat med
forskningsinformation fér vdrdprofessionen och dr Idrare i mindfulness. Hon driver bland annat Stillhetens rum i
Sickla Képkvarter.

| 1.30-12.30 Energy Mover-samtal: Yttre och inre varld

12.30-13.30 Lunch

13.30—15.00 Mod och makt. Seminarium med Jan Aronsson.

Jan Aronsson dr ekonom, leg existentiell psykoterapeut/handledare och filosof. Han har Idng erfarenhet av att
hjdlpa foretag och organisationer med utvecklings och fordndringsarbete.

15.00—-15.30 paus

15.30—17.00. Energy Mover-samtal: Sambandet mellan hur jag lever och hur jag mar! Seminarium med
Jan Aronsson.

Dag 4, 21 januari 201 |
09.00-09.20 Energy Management. Workshop.

09.20—11.00 Ménniskans styrka — fran gardagens forstelnade byrakrati till morgondagens levande
organisation. Féreldsning med Toni Ivergard.

| 1.00—11.30 Paus

| 1.30-12.30 Ledarens relation till sig sjdlv, sin organisation och omvarld. Seminarium med Suzanne
Gieser.

[2.30—13.30 Lunch

13.30—-14.30 Energy Management och flow. Workshop med Jessica Lilo.
Jessica Lilo dr M.Sc,, utbildad inom biomedicin och forskare med ett speciellt intresse for den neurologiska forbindelsen
mellan medvetandet och kroppen. Jessica arbetar ocksé som Idrare i gigong, yoga och meditation.

14.30—16.00 Kvinnligt/manligt. Seminarium och workshop med Suzanne Gieser

16.00—17.00 Forebilden som coach och mentor. Seminarium med Toni Ivergard
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